
「目指す（ありたい）状態」　（＝目標）	

	

現在の状態	

ＩＩ　達成する方法を書き出す	
１）　「今できていない理由」を分析する	
２）　参考になる情報を集める	
３）　達成する方法を「なんでもあり」で考える	

達成する方法	
	

原因・理由	

参考にする情報	

Ｉ　目標を書き出す	
１）　最初に「ありたい状態」を描く　（高い基準で）	
２）　「現在の状態」を書き出して、「ありたい状態」とのギャップを明確にする	
３）　「ありたい状態」に自分が決意を持つ	

成果を上げる計画立案プロセス	
Ｉ－１）、Ｉ－３）	

Ｉ－２）	

ＩＩ－２）	

ＩＩ－１）	

ＩＩ－３）	

※この記入シートはRoomT2セミナーでも使用しています	

【記入シート作成】　　高田誠	
makoto-takada@authentics.co.jp	


